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 هطالب ْشستف
 

 ٔمذٔٝ •
 ًَساداى کجاعت؟ ضُیهزاقبت ٍ بخش •

 چیؼت؟ ٔمشسات ثخؾ •

 ؿٛد؟چٍٛ٘ٝ اص ٘ٛصاد ٔٗ ٔشالجت ٔی    •
 ؟کغاًی در ایي بخش حضَر دارًذ ِچ 

  ِ؟شَدی در بخش ٍیضُ ًَساداى اًجام هیاقذاهاتچ 
 شَد؟ یًَسادم چگًَِ اًجام ه ِیتغذ 

 سم اعت؟با شیزهادر لا مآیا تغذیِ ًَساد 
 ؟شَدیاعتفادُ ه فزسًذمهزاقبت اس  یبزا ییچِ دعتگاُ ّا 
  ِاًجام دّن؟ تَاًن بزای ًَسادمکارّایی را هیچ 
 عَالات هزبَط بِ بیوِ ٍ تزخیص را اس چِ کغی بپزعن؟ 

 چیغت؟ احیاء قلبی ریَی                                       
 َد؟شآیا ًَسادم بِ بیوارعتاى دیگز هٌتقل هی 

  شَد؟هٌتقل هی بِ بخش ًَساداىچِ ٍقت 
  ی  ٍ هزاقبت در هٌشل ًَساداى ًارط چگًَِ اعت؟زیگیپ بزًاهِ •
 

 هقذهِ
 

سا ثٝ ثخؾ تبٖ ثٝ ؿٕب، ٚسٚد ذٜیلذْ ٘ٛسػ هیهٕٗ ػشم تجش یٌشأ ٗیٚاِذ

 . ٓیٌٛئیخٛؽ آٔذ ٔ( ٛی یػ یِاٖ آ)٘ٛصاداٖ ظٜیٔشالجت ٚ

 دس ثخؾ ٚیظٜ اص ٘ٛصادٔشالجت دسثبسٜ ٘حٜٛ ٕب اص ػٛالات ؿ یّیوتبثچٝ ثٝ خ ٗیا

لاصْ خٟت ٔشالجت  یٞبآٔٛصؽ ٚ ثخؾدس ٔٛسد ٔمشسات  یاًلاػبت ٚ دٞذٔیپبػخ 

 .دٞذیلشاس ٔ ؿٕب ٚاِذیٗ ػضیض بسیثٟتش اص ٘ٛصاد دس اخت
 

 .دییوما یاریتان مراقبت از وًزادما را در  کتابچٍ هیبا مطالعٍ ا میدياریام
 

 



 ًَصاداى کجاست؟ ُژیهشاقبت ٍ بخص
 

٘ٛصاداٖ دس ًجمٝ اَٚ  ظٜیٔشالجت ٚ ثخؾ

ؿذٜ ٚالغ ثیٕبسػتبٖ  یٕیلذ ػبختٕبٖ

    .اػت

اػت  یثخؾ فٛق تخلل هیثخؾ،  ٗیا

تخت فؼبَ خٟت اسائٝ  22 یوٝ داسا

ثٝ ٘ٛصاد ؿٕب  یٚ پشػتبس یخذٔبت پضؿى

 ثبؿذ.یٔ
 

 ست؟یبخص چ هقشسات 
 

 ٗ٘ٛصاد ؿٕب ثٝ ػّت تِٛذ  ضیػض ٚاِذی

 بیٚ  یخؼٕ یٕبسیث بیدسع ٚ صٚ

ؿذ، ثبیػفٛ٘ت ٔ خٌش، دس یخشاح

فمي پذس ٚ ٔبدس اخبصٜ ٔلالبت  ثٙبثشایٗ

 ٘ٛصاد سا داس٘ذ.
 

 لجُ ٘ٛصاداٖ ػفٛ٘تاص  یشیخٌّٛ یثشا ،

خٛد سا   یٞباص ٚسٚد ثٝ ثخؾ دػت

دػت ثٝ  یًجك  دػتٛساِؼُٕ ؿؼتـٛ

ؿؼتٝ ٚ  كٛست وبُٔ ثب آة ٚ كبثٖٛ

 یٚاهح یٛدٌاٌش آِ بیٚ  ذیخـه وٙ

  .وٙیذ یهذػفٛ٘ ثب ٔحَّٛ، ذ٘٘ذاس
 

 ؿٛیذ اص اٌش ثب وفؾ ٚاسد ثخؾ ٔی

 سٚوفـی اػتفبدٜ وٙیذ.

 

                               

 

 ثخؾ ٔشالجت ٚیظٜ ٘ٛصاداٖٚسٚدی  :1تصًیر

 ٔشالجت ٚیظٜ ٚسٚدی ثخؾ: 2تصًیر 

 ٘ٛصاداٖ ٘ٛصاداٖ

 ػفٛ٘یٔحَّٛ هذ :3 تصًیر



 

 
 

 

 

 ٘شػذ. اص كحجت  تی٘ٛصاد ؿٕب آػ ییؿٙٛا ؼتٓیتب ثٝ ػ وٙیذ تیػىٛت سا سػب

  .سی وٙیذخٛددا یاهبف یػش ٚ كذا دبدیثّٙذ ٚ ا یوشدٖ ثب كذا

 ،ٙٝیػ صیش، ذیٚاسٔش خبسج ٘ىٙ بی٘ٛصادتبٖ سا اص ا٘ىٛثبتٛس  ثذٖٚ اًلاع پشػتبس 

 .ذی٘ىٙ یٞب سا دػتىبسدػتٍبٜ ٕبتیػشْ ٚ تٙظ ،ظٖیاوؼ ضاٖیٔ ،لشاس ٘ذٞیذ
 

 دس ٕٞشاٜ أٛاج تّفٗ  چٖٛ ذ،یوٙ یاص آٚسدٖ تّفٗ ٕٞشاٜ ثٝ ثخؾ خٛدداس

ٔٙجغ تّفٗ ٕٞشاٜ  ٕٞچٙیٗ .ذوٙٔی دبدیتذاخُ ا ٟبی ثخؾٞدػتٍبػّٕىشد 

 کىیذ. صحبت بخش در مًبایل با وذاریذ اجازٌ ٚ ػفٛ٘ت اػت. یآِٛدٌ
 

 
 

 ٖاٖبت وٙٙذ أب پذسٔلال ٘ٛصاد سا ،ػبػت ؿجب٘ٝ سٚص 24ًَٛ تٛا٘ٙذ دس ٔی ٔبدسا 

پذس ٚ  .وٙٙذتٛا٘ٙذ ٘ٛصاد سا ٔلالبت ٔی (ثؼذ اص ظٟش 3-4)فمي دس ػبػت ٔلالبت

 .ؼتٙذیثب ٘ٛصاددس وٙبس تخت تٛا٘ٙذ یٔ دس ػبػبت ٔلالبت ٔبدس
 

 

 وذاروذ را بخش بٍ يريد اجازٌ اقًام رسای مادر ي پذر از رغی

 وکىیذ اصرار لطفاً
 

 

 دس وٙبس تخت  فتیؿ نیٚ تؼٛ تیضیٌبٖ ٔٛلغ ٚٚ ٔلالبت وٙٙذ ٗیٚاِذ ذ٘جبی

اص ظٟش ٚ  78:77 تب 77:37 ػبػتكجح  فتیؿ نیتؼٛصٔبٖ . ؼتٙذیثب٘ٛصاد 

 پضؿه تیضیٚ ثبؿذ.ٔی 78:77تب  77:37ػت ٚ ػلش اص ػب 04:77تب  03:37 ػبػت

فشص٘ذتبٖ، ثشای اًلاع اص ٚهؼیت دسٔبٖ  ؿٛد.یكجح ؿشٚع ٔ 79:37اص ػبػت 

كجح،  00:77ثخؾ دس ػبػت ٚسٚدی دسة حوٛس دس خّٛی  ثبتٛا٘یذ ؿٕب ٔی

 ثپشػیذ. ٘ٛصادپضؿه  ػٛالات خٛد سا اص
 

   بخص ًبایذ بِ  داسیذصیش سا  ییواسیْاػلاین یا ب اگش ًَصاداى،بشای حفظ سلاهتی

، اسْال، آبلِ هشغاى، هٌٌژیت، سشخک، سشخجِ، سیاُ سشفِ :ذٍاسد ضَی

 تب. ٍ گلَ دسداستفشاغ، تبخال، 
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  ساص ٔحشٔب٘ٝ اػت. هی ٗیا .ٓیٌٛئیآٟ٘ب ٔ ٗیثٝ ٚاِذ فميسا  ٘ٛصاداٖ ٚهؼیت 

 اػجبة  ٗیفمي ا ذیبٚسیث ٘ٛصادتبٖ یوٛچه ثشا یٟبیاػجبة ثبص ذیتٛا٘ٔی ؿٕب

 ٘ٛؿتٝ ؿذٜ ثبؿذ. ٘ٛصاد سٚی آٖلبثُ ؿؼتـٛ ثٛدٜ ٚ اػٓ ثبیذ  ٟبیثبص
 

 

 
 

 ًذیًکط گاسیسبیواسستاى دس ثشای حفظ ػلأتی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛصاداٖ ثیٕبس،  ٌِفب  ٚ

 .ذیاحتشاْ ثٍزاس ٗیثٝ لٛا٘

  ثٙبثشایٗ ٘یبص ثٝ  ذٙوٙثشای ٘ٛصاد فشاٞٓ ٔی ٚاسٔش ٚ ا٘ىٛثبتٛس ٌشٔبی لاصْ سا

 ٘ٛصاد شایٌفت وٝ ث ٓخٛاٞی ؿٕب ثٝ ٞش ٚلت لاصْ ؿذ پٛؿب٘ذٖ ِجبع ٘یؼت.

  .ذیِجبع ثپٛؿب٘
 

 پشػُٙ ثخؾ سا ثّىٝ ٛد ؿیٔ اٚدسوٙبس ٘ٛصاد ٘ٝ تٟٙب ٔٛخت آسأؾ  ؿٕب حوٛس

 وٙذ.یتش ٔدٍِشْ ٚ ٔشالجت اص ٘ٛصاد ادأٝ دسٔبٖ دس ضی٘
 

 ًذیىٙ٘ اػتفبدٜاص ػٌش ٚ ادوّٗ  ٘ٛصاد ٔٛلغ ٔلالبت ٌِفب. 
 

 ٖؿٕب سا  وٕه پشػتبسٚخٛد داسد سٚصی ؿجب٘ٝ البٔت أىبٖ دس اتبق ٕٞشاٞب

  .ثبؿذاتبق ٕٞشاٞبٖ خٟت اػتشاحت ؿٕب ٔی .ذوٙٔیسإٞٙبیی 
 

ّش گًَِ آلَدگی دس  صیشاسا سػایت کٌیذ ّوشاّاى بْذاضت فشدی ٍ ًظافت اتاق  "

 "د.َضهیبِ ًَصاد ضوا هٌتقل  ّوشاّاى اتاق

 ؟تَاًن ًَصادم سا هلاقات کٌنچگًَِ هی

 هی دس ایٗ ٔحُ ؿٛیذساٞشٚ ٚسٚدی ثخؾ ٔیٚاسد  اثتذا ٚسٚد ثٝ ثخؾلجُ اص 

 ُیثٝ ؿٕب تحٛ یاه پشػتبس ثؼتٝوٕ. ٚخٛد داسدتبثّٛ اًلاػبت  هیٚ  ییسٚؿٛ

ٕٞشاٜ ٚ سٚپٛؽ . اػت یؿخل ُیٚ ٚػب یی، دٔپبٕٞشاٜ دٞذ وٝ ؿبُٔ سٚپٛؽیٔ

خٛد سا ثب  یدػت، دػتٟب یدس ٔحُ ٔخلٛف ؿؼتـٛ ٚ ػپغ ذیسا ثپٛؿدٔپبیی 

ًلا، خٛاٞشات ٚ ػبػت سا لجُ اص ٚسٚد ثٝ ثخؾ . ذییـٛث آة ٚ كبثٖٛ ثٝ ًٛس وبُٔ

یب ثٝ ثؼتٍبٖ تحٛیُ دٞیذ تب ثٝ ٔٙضَ  ذیلشاس دٞ یٕئٙخبسج وشدٜ ٚ دس ٔحُ ٌٔ

 ثجش٘ذ.

 دس بخص هوٌَع است ذىیخَسدى ٍ آضاه 
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 مُم است بسیار وًزاد از مراقبتدر  ُاشسته دست

 عفًوت َستىذ. خطردر  شتریوارس بوًزادان  
 

    

 حتواً قبل اص دست صدى بِ ًَصاد 

 دستْایتاى سا بطَییذ.
  

 
 

 

 
 

 ؟نتَاًن ًَصادم سا بغل کشدُ ٍ ًَاصش کٌچِ ٍقت هی
 

ٞب  ٚ دسٔبٖ ـبتیآصٔب یػش هیثٝ خبًش  ٘ٛصاد، يیخبًش ؿشاٝ ث ٌبٞی ٕٔىٗ اػت

دس  ذیتٛا٘یؿٕب ٔدس ایٗ ٔٛالغ  ٘ذاؿتٝ ثبؿذٚخٛد  ٘ٛصاد ؿٕبوشدٖ أىبٖ ثغُ

تٛخٝ، آسأؾ ٚ ػىٛت  ٘ٛصاد ثٝ. وٙیذ ؾ٘ٛاصؿآساْ وٙیذ وٝ ثب اٚ كحجت ٔیحبِی

 .ؿٛدیٔحؼٛة ٔ ٘ٛصاداٖ یؿذ ٚ ثٟجٛداص س یداسد. ِٕغ ٚ ٘ٛاصؽ لؼٕت ٟٕٔ بصی٘

  ثبػث اػتشع ؿٛد.تٛا٘ذ یٞٓ ٔ بدیٞشچٙذ ِٕغ ص 

 ضَد؟چگًَِ اص ًَصاد هي هشاقبت هی

وٝ  ذیوٙیٔـبٞذٜ ٔ ٘ٛصاددس اًشاف  سا یبدیص دػتٍبٟٞبی ذیٚاسد ثخؾ ؿذ یٚلت

 آیذ.ٔیثٝ  ٘ظشتبٖ وٛچه  آٟ٘ب ٘ٛصاد ؿٕبثب ٚخٛد 

یؼٙی  ٚاسٔش یسٚ بی یا ـٝیتخت ؿیؼٙی  ا٘ىٛثبتٛس هیدس ثٝ كٛست ِخت سا  ٘ٛصاد

 ثشای ٘ٛصاد فشاٞٓ ی لاصْ ساٌشٔبٚ ٚاسٔش . ا٘ىٛثبتٛس ثیٙیذٔیتخت سٚ ثبص یه 

٘تٟبی آٖ ٔب٘ٙذ یه دوٕٝ ػیٕی وٝ ایؼٙی  پشٚة وٛچه هیؿٕب  .ذٙىٙیٔ

پشٚة  ٗیا ٘ٛصاد چؼجب٘ذٜ ؿذٜ اػت. یپّٟٛ ثیٙیذ وٝ ثب چؼت ثٝٔی وٛچه ٞؼت

ٝ ث ٘ٛصادثذٖ  یدٔب ثب تٛخٝ ثٝا٘ىٛثبتٛس ٚ ٚاسٔش  وٙذ.وٙتشَ ٔیسا  ٘ٛصادثذٖ  یٌشٔب

ولاٜ، دػتىؾ ٚ  ٘ٛصاد ؿٕب، ٕٔىٗ اػت .ذ٘ؿٛیٌشْ ٚ ػشد ٔ ،خٛدوبسًٛس 

ؿذٖ  ذٜیٕه وشدٜ ٚ اص وـ٘ٛصاد وثذٖ  یثٝ حفظ ٌشٔب وٝ خٛساة داؿتٝ ثبؿذ

كذای صً٘ ٞـذاس دس  وٙذ.یٔ یشیخٌّٛ٘ٛصاد ٔتلُ تٛػي  یٞب ٓیٞب ٚ ػِِٛٝ

 وٙذ. ٍ٘شاٖٚ  حیٌ ؿٕب سا ثخؾ یػش ٚ كذا ٗیٕٔىٗ اػت ا ،اػت بدیص ثخؾ
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پشػتبس  ،فشكت ٗیاِٚ دس .ذیٌٔشح وٙ ٘ٛصاد ثب پشػتبس ذیداس یػٛاِ بیٚ  یاٌش ٍ٘شا٘

 خٛاٞذ داد.ثٝ ؿٕب  ٘ٛصادٚ ٘حٜٛ ٔشالجت اص  دس ٔٛسد ثخؾ سا لاصْ یٞبآٔٛصؽ
 

 

 ؟داسًذ حضَسدس بخص  کساًی ِچ
 

ٞش وذاْ ثٝ وٝ  حوٛس داس٘ذ یبدیص افشاد

اثتذا دس وٙٙذ  یؿٕب ٔشالجت ٔ٘حٛی اص ٘ٛصاد 

ٕٞٝ  یوٙٙذٜ اػت أب دس ٔذت وٛتبٞ حیٌ

 ؿٙبخت. ذیآٟ٘ب سا خٛاٞ
 

  ػشپشػتبس  خب٘ٓ حؼیٙی ٞؼتٙذ. 
 

دس تٛا٘یذ ٞش ٌٛ٘ٝ ٍ٘شا٘ی وٝ داسیذ ؿٕب ٔی

   ثب ایـبٖ ٌٔشح وٙیذ. یػبػبت اداس
ـبٖ وبسؿٙبع پشػتبسی ثٛدٜ ٚ دس أش پشػتبسی ٚ ٔذیشیت ثخؾ تدشثٝ وبفی ای

ثؼذ اص ظٟش دس ثخؾ حوٛس  00:00تب  03:70دس ؿیفتٟبی كجح اص ػبػت  .داس٘ذ

 داس٘ذ ٚ ثش تٕبْ وبسٞبیی وٝ دس ثخؾ ا٘دبْ ٔی ؿٛد ٘ظبست ٔی وٙٙذ.
 

 ٖسی پشػتب ی، داسای ٔذسن وبسؿٙبػپشػتبساٖ ثخؾ ٔشالجت ٚیظٜ ٘ٛصادا

دس ٞش ؿیفت، ٞش  .داس٘ذسا  اص ٘ٛصادأٖشالجت  ثشای وبفیٟٔبست ٞؼتٙذ ٚ 

یؼٙی  ٞش ؿیفت یه پشػتبسدس وٙذ. ٘ٛصاد ٔشالجت ٔی ٛصاد٘ 5تب  3پشػتبس اص 

 .پشػتبس خٛاٞذ داؿت 3ػبػت  24دس 
 

 کوک پزعتار 
 

 

ٌزسا٘ذٜ ا٘ذ.  ٕبسػتبٖیدس ٔٛسد وبس دس ث یوٛتبٞ یوٕه پشػتبساٖ دٚسٜ آٔٛصؿ

دس  ٗیدٞٙذ. ٕٞچٙ یٔلافٝ ٞب سا ا٘دبْ ٔ نیٚ تؼٛ ٕبسیتخت ث ض،یآٟ٘ب ٘ظبفت ٔ

وٙٙذ. وٕه پشػتبساٖ ٔب٘تٛ ٚ ؿّٛاس  یٔشالجت اص وٛدن ثٝ پشػتبساٖ وٕه ٔ

ٚ دس  ذوٙٔی ٚصٖوٕه پشػتبس ٘ٛصاد سا  .پٛؿٙذ یٔ یبػیثب ٔمٙؼٝ  یوشٔ

 ذ.ٙدٞ یٔ حٕبْسا  ٘ٛصادثٝ حٕبْ ٘ٛصاد ثب وٕه ؿٕب ٚ پشػتبس  بصیكٛست ٘

 خاوم حسیىی :4تصًیر 



8 

 

ٚ تؼٛین ثٙذ ٘بف  دٞبٖ، ،پٛػتٟبی ثٟذاؿتی ٔشثٛى ثٝ ٔشالجتوٕه پشػتبس 

 دٞذ. آٔٛصؽ ٔی٘یض وٟٙٝ ٘ٛصاد سا ا٘دبْ دادٜ ٚ ثٝ ؿٕب 
 

 است؟   یتخصص ًَصاداى چِ کس فَق

پضؿه وٙذ. چٙذ یٔ یذٌیؿٕب ٘ظبست ٚ سػ ٘ٛصادتخلق ٘ٛصاداٖ ثٝ دسٔبٖ  فٛق 

٘ٛصاداٖ ٔبٜ،  هیذ وٝ ٞش وذاْ ثٝ ٘ٛثت ٚ ثٝ ٔذت ٘داسفٛق تخلق ٘ٛصاداٖ ٚخٛد 

 .اػتآلبی دوتش ٔحّٝ ای  ثخؾ غیسئ وٙٙذ.سا ٚیضیت ٔی
 

 است؟      یچِ کس  نیپضضک هقیا  ذًتیسص
 

 حوٛس داسد. ثیٕبسػتبٖوٝ دس ًَٛ ؿجب٘ٝ سٚص دس  وٛدوبٖ اػتٔتخلق دػتیبس 
 

 ضَد؟ یاًجام ه یچِ ساػت ًَصاد تیضیٍ
 

فٛق تخلق ٘ٛصاداٖ  ذیتٛػي اػبت 02:77تب  79:37سٚص كجح اص ػبػت ٞش ٘ٛصاداٖ 

 ؿٛد. یا٘دبْ ٔسصیذ٘ت ٚ پشػتبس ٘ٛصاد  دػتیبس فٛق تخلق ٘ٛصاداٖ، ٝ ٕٞشاٜث
 

 دّذ؟ یپاسخ ه ٍالذیيهَقغ پضضک بِ سَالات  چِ
 

دس ٔٛسد   ٗیثٝ ػٛالات ٚاِذثٝ ثؼذ، پضؿه  00:77اص ػبػت ، تیضیاص اتٕبْ ٚ ثؼذ

  دٞذ. یپبػخ ٔ ،ٛصاد٘  تیٚهؼ

 ضًَذ؟ یه یبستشهشاقبت ٍیژُ دس بخص  یًَصاداً چِ
 

 یثؼتشثیٕبس ٚ ٘یبصٔٙذ خشاحی دس ایٗ ثخؾ ٘ٛصاداٖ ، ٘بسع، وٓ ٚصٖ ٘ٛصاداٖ

٘یض  ٕبٖیػٛاسم ثؼذ صاثب  بیٚ  یٔـىلات تٙفؼ یداسا ٘ٛصاداٖ ٗیذ. ٕٞچٙ٘ـٛیٔ

 . ٌیش٘ذیلشاس ٔ ظٜیتحت ٔشالجت ٚ
 

ٚ  س٘ذدا بصی٘ یـتشیثٝ ٔشالجت ث٘ٛصاداٖ  ثشخی٘ذاس٘ذ  یىؼب٘ی یسٕبیث ٘ٛصاداٖٕٞٝ 

دػتٍبٞبیی ثشای تضسیك ػشْ، ٚ  یتٙفؼ یتیحٕب یٍبٟٞبٔثُ دػت ظٜیٚ ضاتیتدٟ

یؼٙی فمي  داس٘ذ بصی٘ یٞٓ، ثٝ ٔشالجت وٕتش ٘ٛصاداٖاص  یداس٘ذ. ثؼو بصی٘ داسٚ ٚ...

 تحت ٘ظش ٞؼتٙذ.  
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 ؟ضَدی دس بخص ٍیژُ ًَصاداى اًجام هیاقذاهاتچِ 
 

 ٘ٛصاد  یوٝ ثشا ییٚ وبسٞب٘ٛصاد  تیپشػتبساٖ ٚهؼ ،فتیٞش ؿ اثتذا ٚ پبیبٖ دس

سا  ٚ وبسٞبیی وٝ لاصْ اػت دس ؿیفت ثؼذی ا٘دبْ ؿٛد ٌشفتٝ اػتا٘دبْ ؿٕب 

 هیاص  یساحتٝ ؿٕب ث ٘ٛصاد ٔشالجتٚ  وٙٙذیٌضاسؽ ٔ ثٝ پشػتبس ؿیفت ثؼذی

 .بثذی یادأٝ ٔ یثؼذ فتیثٝ ؿ فتیؿ

 ٔیضاٖ ثذٖ، فـبس خٖٛ، تؼذاد هشثبٖ لّت ٚ تؼذاد تٙفغ  دٔبی پشػتبس ٚ

 .وٙذیسا وٙتشَ ٔ اوؼیظٖ خٖٛ ٘ٛصاد

 وٙذ خبسج ٔیثٝ ٘بْ ػبوـٗ  ایّٝیثب ٚػ ساٜ ٞٛایی اٚ سا ثبؿذ تشؿحبت بص٘ی اٌش

 تب ٘ٛصاد ثٟتش ٘فغ ثىـذ.

 ؿیفت دس ٔتخلق یب سصیذ٘ت  پضؿه تیضی٘ٛصاد ٚ یٚ ثذ حبِ بص٘ی كٛست دس

 ؿٛد.یا٘دبْ ٔ ضیؿت ٘ٚ ػلش 
 

 ،ی ٚ ٔـىلات وٙذٍٞٙبْ ٚیضیت ٘ٛصاد ٕٞشاٞی ٔیپضؿه سا  پشػتبس ٞش ٘ٛصاد

 دٞذ.داؿتٝ سا ثٝ پضؿه اًلاع ٔیٞبی لجّی  وٝ ٘ٛصاد دس ًی ؿیفت

 ی وٝ ًجك ٘ظش پضؿه، لاصْ اػت ثب پضؿىبٖ ٔتخلق دیٍش ٔـٛست كٛست دس

 ٔیىٙذپضؿه ٘ٛصاداٖ دسخٛاػت ٔـبٚسٜ  ٚسٜ چـٓ، اػلبة ٚ...ؿٛد، ٔب٘ٙذ ٔـب

 ؿٛد.یٔ ٙٝیٔؼبآٟ٘ب  تٛػي ٚ ٘ٛصاد

 حشوتی دٞذ تب ثیپشػتبس ٞش چٙذ ػبػت ٚهؼیت خٛاثیذٖ ٘ٛصاد سا تغییش ٔی

 ٘ٛصاد ثبػث ایدبد صخٓ ٘ـٛد.

  ٚ ٜاٌش لاصْ اػت ٘ٛصاد ؿیش ثخٛسد، پشػتبس ٘حٜٛ ؿیشدادٖ اص ًشیك ػٛ٘ذ ٔؼذ

 دٞذ. شدٞی اص ػیٙٝ سا ثٝ ؿٕب آٔٛصؽ ٔییب ؿی

 وٙذ. پشػتبس خٛسد ٔبدس ؿیش سا دٚؿیذٜ ٚ رخیشٜ ٔیتب صٔب٘ی وٝ ٘ٛصاد ؿیش ٕ٘ی

 دٞذ.دٚؿیذٖ ٚ رخیشٜ وشدٖ ؿیش سا ثٝ ؿٕب آٔٛصؽ ٔی٘حٜٛ 
 

 * کٌذدٍضیذى هشتب ضیش اص قطغ ضیشهادس جلَگیشی هی *
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  ٖییؼٙی سي ٌیش ٚسیذی ساٜثبص وشد 
 

داس٘ذ وٝ لاصْ  داسٚٞبثشای دسیبفت ٔبیؼبت ٚ  یؼٙی یه سي ٚسیذی یه ساٜ٘ٛصاداٖ 

 . ؿٛدٔؼٕٛلاً دس ػش، دػت یب پب ٌزاؿتٝ ٔی

ٚسیذی ِِٛٝ لبثُ ا٘ؼٌبفی اػت وٝ داخُ سي ٚاسد ؿذٜ ٚ ثؼذ ػٛصٖ آٖ خبسج  ساٜ

ٞب سي  ٚلت ٌبٞیٔب٘ذ. ؿٛد ٚ فمي ِِٛٝ پلاػتیىی دس داخُ سي ثبلی ٔیٔی

ٚسیذی  ساٜثضسٌتشی ثشای تضسیك ٔبیؼبت ٚ داسٚٞبی ثیـتش لاصْ اػت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ 

ؿٛد ٚ ثیـتش دس سٌٟبی ػیٙٝ ٚ ٌشدٖ ٚ ؿٙبختٝ ٔی "ػی ٚی ػی"یؼٙی   ٔشوضی

ثشای خٍٛ٘یشی اص ٚسیذ ٔشوضی ٘یبصی ثٝ اػتفبدٜ اص  ؿٛد.وـبِٝ ساٖ ٌزاؿتٝ ٔی

 ؿٛد.ثذٖٚ دسد ا٘دبْ ٔیخٍٛ٘یشی ػٛصٖ ٘یؼت ٚ 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 يریدی مرکسی راٌ

 سی( )سی يی

 ػی ٚی ػی٘ٛصاد داسای  :5تصویر
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 ضَد؟ یچگًَِ اًجام ه مًَصاد ِیتغز
 

ثٛدٜ ٚ  فیهؼآٟ٘ب  یٌٛاسؿ ؼتٓیداس٘ذ. ػ یفیهؼ ذٖیلذست ٔى ثشخی اص ٘ٛصاداٖ

 یذیداخُ ٚس ؼبتیٔب ميؿٕب ف ٘ٛصادسا تحُٕ ٘ىٙٙذ. دس اثتذا  ؿیشٕٔىٗ اػت 

ساٜ اػت وٝ اص  یٚ لٙذ ٔٛاد غزاییاص  یٔخًّٛػشْ وٙذ. یٔ بفتیدسیؼٙی ػشْ سا 

 ذ. ٙوٕه وٙ ٘ٛصادؿٛد تب ثٝ سؿذ  یدادٜ ٔ ذیٚس

 تب یب خشاحی ؿذٜ ثبؿذ ٘ذاؿتٝ ثبؿذؿیش سا ٚ لٛست دادٖ  ذٖیلذست ٔى٘ٛصاد اٌش 

تٛا٘ذ ثٝ ساحتی ٘فغ ٚ ث ؿیش ثبؿذٚ لٛست دادٖ  ذٖیؿٕب لبدس ثٝ ٔى وٝ ٘ٛصادصٔب٘ی

٘ٛصاد لشاس ٜ داخُ ٔؼذ دس دٞبٖ بیٚ  یٙیوٛچه اص ساٜ ث ػٛ٘ذ هی پشػتبس ثىـذ.

  .ؿٛدٚ اص ًشیك ایٗ ػٛ٘ذ ثٝ ٘ٛصاد ؿیش دادٜ ٔیدٞذ ٔی
 

                        لاصم است؟بشای ًَصاد ضیشهادس آیا 
 

 داري است ماوىذَیرمادر برای وًزادان ش                    

 ساختٍ شذٌ است.  وًزاد یَاازیمىاسب با و ي               

  استآسان مادر ریشَضم                             

 شیر مادر  "مًاد ضذ میکريبی"یعىی  ُایباد یي آوت                  

 کىذ. یدر برابر عفًوتُا کمک م وًزادبٍ حفاظت                   

 کلیٌیک هطاٍسُ ضیشدّی هشکض کَدکاى 

ت ٚ ثٝ ٔبدساٖ ثؼذ اص ظٟش دایش ٞؼ 6تب  3اص سٚص یىـٙجٝ تب چٟبسؿٙجٝ اص ػبػت  

 ؿیشدٜ وٝ دس ؿیشدٞی ٔـىُ داس٘ذ وٕه ٔیىٙذ.

  ضَد؟استفادُ هی فشصًذمبشای هشاقبت اص  ییدستگاُ ّاچِ 
 

 ًدعتگاُ کٌتزل کٌٌذُ ر یعٌی تَیها 

سا ٘ـبٖ ، فـبسخٖٛ ٚ ٔیضاٖ اوؼیظٖ خٖٛ هشثبٖ لّتتؼذاد تٙفغ،  تٛسیٔب٘

خٛسد یتىبٖ ٔ ٘ٛصادوٝ  یٚ صٔب٘ اػتحؼبع ٘ٛصاد ثٝ حشوت  ایٗ دػتٍبٜذٞذ. یٔ

ذ صً٘ ٙؿٛد. ٕٞچٙیٗ اٌش ا٘ذأٟبی ٘ٛصاد ػشد ثبؿدػتٍبٜ سٚؿٗ ٔیٞـذاس صً٘ 

 اًلاع دٞیذ.فشص٘ذتبٖ اٌش صً٘ ٞـذاس سٚؿٗ ؿذ ثٝ پشػتبس  ؿٛد.ٞـذاس سٚؿٗ ٔی
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 ٍارهز 

دػتٍبٜ ثٝ  یاص ثبلا ٓیاػت وٝ حشاست ٔؼتم یدػتٍبٞ یٌشْ وٙٙذٜ تبثـ بیٚاسٔش  

 اػت. ٓیدػتٍبٜ لبثُ تٙظ ٗیا یداسد. ٌشٔبیتبثذ ٚ اٚ سا ٌشْ ٍ٘ٝ ٔی٘ٛصاد ٔ
 

 

 ُیتٌفظ هصٌَع دعتگا 

وٝ ثٝ ًٛس ٔٛلت  وبس تٙفغ سا ثشای ٘ٛصادا٘ی دػتٍبٜ تٙفغ ٔلٙٛػی یب ٚ٘تیلاتٛس،

ثٝ ٘ٛصادا٘ی وٝ ثٝ ػختی ٚ  دٞذیٞؼتٙذ ا٘دبْ ٔ یدائٓ دچبس ٔـىلات تٙفؼ بی

 تش ٘فغ ثىـٙذ.حتتب سا وٙذوـٙذ وٕه ٔی٘فغ ٔی
 

 
 
 

 
 
 
 

 هتز یاکغ پالظ 
 

 .دٞذیخٖٛ ٚ هشثب٘بت لّت ٘ٛصاد ؿٕب سا ٘ـبٖ ٔ ظٖیاوؼ ضاٖیٔ
 
 

 

                
 

 
 
 

 دستگاه

 تنفس مصنوعی

 مانیتور 

 وارمر

 ٚاسٔش، ٔب٘یتٛس، دػتٍبٜ تٙفغ ٔلٙٛػی :6تصًیر

 پبِغ اوؼی ٔتش :7تصًیر
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 اًکَباتَر 

 يیؿشا ٓیتٙظ یثشا دػتٍبٜایٗ 

دسخٝ   .ؿٛداػتفبدٜ ٔی٘ٛصاد  یٌیٔح

 ضاٖیسًٛثت، ٔ ،ییحشاست، سٚؿٙب

 يیصاد اص ٔح٘ٛ یخذاػبص ٚ ظٖیاوؼ

ٔحبفظت اٚ دس ثشاثش ػٛأُ اًشاف ٚ 

 وٙذ.یسا فشاٞٓ ٔ یػفٛ٘

 
  

 

 
 عزم پوپ 

ثٝ ًٛس  ػشْایٗ دػتٍبٜ  كیاص ًش

ٚ آٞؼتٝ ٚاسد سي ٘ٛصاد  ؿذٜ  ٓیتٙظ

   ؿٛد.ٔی

 

 

 

 

 
 اکغیضى َّد 

اوؼیظٖ ٌشْ ٚ ٔشًٛة  ،ٚػیّٝ ٞٛدثٝ

 ؿٛد.ثٝ ٘ٛصاد دادٜ ٔی

              

 

           

 ا٘ىٛثبتٛس :8تصًیر

 : 9تصًیر  

 پٕپٟبی ػشْ

 ٞٛدٞبی اوؼیظٖ: 11تصًیر

 اوؼیظٖ ٞٛدٞبی :11تصًیر



 ُپزتابل یلَصَیراد دعتگا 
 

صٔب٘ی وٝ لاصْ اػت اص سیٝ ٘ٛصاد ػىغ 

ٌشفتٝ ؿٛد یب ٔحُ ِِٛٝ داخُ ٘بی یب 

ػٛ٘ذ ٔؼذٜ ٔـخق ؿٛد اص دػتٍبٜ 

ؿٛد. ٚلتی ی اػتفبدٜ ٔیطسادیِٛٛ

٘ٛصاداٖ دس ثخؾ ٔشالجت ٚیظٜ ثؼتشی 

ٞؼتٙذ ثٝ خبًش ایٙىٝ وٕتش دٔبی ثذٖ 

ٚ آٟ٘ب تغییش وٙذ ٚ یب ٔب٘غ خٛاة 

٘ـٛیٓ، ثٝ اتبق سادیِٛٛطی اػتشاحت آٟ٘ب 

ثب اػتفبدٜ اص ایٗ ؿٛ٘ذ ٚ ٔٙتمُ ٕ٘ی

ٌشفتٝ ػىغ دػتٍبٜ دس داخُ ثخؾ 

 ؿٛد.ٔی

 

 

 فشار هذاٍم راُ َّاییدادى اکغیضى با دعتگاّی بزای یعٌی   عی پپ (CPAP ) 

 وٙذیٔ ٚاسدداسد  ی٘ٛصاد وٝ تٙفغ اساد ییساٜ ٞٛا ثٝفـبس ٞٛا ٚ اوؼیظٖ سا ثب 

 تب ثبػث ثبص ؿذٖ ساٜ ٞٛایی ٚ سیٝ ٘ٛصاد ؿذٜ ٚ تٙفغ اٚ ساحت تش ؿٛد.

 تَاًن بشای ًَصادم اًجام دّن؟چِ کاسّایی سا هی
 

ػؼی وٙیذ حذالُ سٚصی چٙذ ثبس دس وٙبس سا حفظ وٙیذ.  آسأؾ خٛدتبٖ 

 ٔشالجتٟبی ٘ٛصاد ثبؿیذ ٚ ٔشالجتٟبی ثٟذاؿتی سٚصا٘ٝ اٚ سا خٛدتبٖ ا٘دبْ دٞیذ.

ٞب، پـت ٌٛؽ، چیٗ ٞبی ٌشدٖ ٚ ٞب، ٌٛ٘ٝ٘ظبفت كٛست، چـٓ :صا٘ٝ ؿبُٔسٚ

پشػتبس ٚ وٕه  اػت. تؼٛین پٛؿهٚ  پبٞبٞب، ٞب، صیش ثغُ، وـبِٝ ساٖ، دػتا٘ذاْ

 پشػتبس ثٝ ؿٕب وٕه خٛاٞٙذ وشد.

  ثب ٘ٛاصؽ وشدٖ ٚ ِٕغ آساْ ثب اٚ كحجت وٙیذ.ٚلتی دس وٙبس ٘ٛصاد ٞؼتیذ  

س هشتب بذٍضیذ. لطفاً، قبل اص دٍضیذى ضیش ٍ اًتقال آى ضیش خَد سا بِ طَ

 کتابچِ هشبَط بِ دٍضیذى ٍ رخیشُ کشدى ضیش هادس سا بخَاًیذ.

 دػتٍبٜ سادیِٛٛطی پشتبثُ: 11تصًیر
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ٔبػبط دادٖ ٘ٛصاد سا داسیذ ثب اػتفبدٜ اص سٚغٗ صیتٖٛ ثٝ آسأی اٚ سا  اخبصاٌش 

 ٔبػبط دٞیذ. ٌِفبً، لجُ اص ٔبػبط دادٖ، پٕفّت ٘حٜٛ ٔبػبط سا ثخٛا٘یذ.

سا یبد ثٍیشیذ ٚ دس كٛست أىبٖ دس ثخؾ ا٘دبْ دٞیذ. ٌِفبً،  شالجت آغٛؿیٔ  

 پٕفّت ٔشالجت آغٛؿی سا ٌٔبِؼٝ وٙیذ. 

 سا ٘ٛاصؽ ٚ ثب اٚ كحجت وٙیذ. ، اٚ٘ٛصادٌیشی یب خٍٛ٘یشی سي ٔٛلغ

اص ثؼتٝ ثٛدٖ چـٓ ٞبی ٘ٛصاد ٚ اٌش ٘ٛصاد ؿٕب صیش چشاؽ فتٛتشاپی لشاس داسد  

ٗ ؿٛیذ. اٌش صسدی ٘ٛصاد صیبد اػت ثذٖٚ اخبصٜ پشػتبس ٘ٛصاد ئٌٕٔاٚ ٘بحیٝ تٙبػّی 

  .سا ثغُ ٚ چشاؽ سا خبٔٛؽ ٘ىٙیذ

لشاس اػت دػتٟبیتبٖ سا وبُٔ ثـٛییذ ٚ ػپغ اٍ٘ـت وٛچه ٚلتی ٘ٛصاد ثی 

٘بخٗ ثٝ ػٕت پبییٗ ثبؿذ  ٘شٔٝ اٍ٘ـت ثٝ ًشف ثبلا ٚ دػت خٛد سا ثٝ ًٛسی وٝ

 حتٕبً ٘بخٟٙبیتبٖ سا وٛتبٜ وٙیذ. ٕىذ.دس دٞبٖ ٘ٛصاد لشاس دٞیذ تب ث

 سَالات هشبَط بِ بیوِ ٍ تشخیص سا اص چِ کسی بپشسن؟

پٛؿیذٜ ٚ دس ایؼتٍبٜ پشػتبسی حوٛس داسد.  سٚپٛؽ ٚ ٔمٙؼٝ ػجضٔٙـی ثخؾ 

 ٙذ.ٙوساثٌٝ ثب ثیٕٝ ٚ ٘حٜٛ تشخیق سإٞٙبیی ٔی سا دس ؿٕبایـبٖ 

                                      چیست؟ ءایاح

 یلّج یبیثذحبَ اػت، اح بیداسد  یتٙفؼ بی یلّج ذیؿٕب ٔـىُ ؿذ ٘ٛصادوٝ  ٚلتی

تب ثیٕبساٖ دیٍش ٍ٘شاٖ وٙیذ ثخؾ سا تشن  ثب آسأؾ ؿٛد، ٌِفبًیا٘دبْ ٔ یٛیس

 ٘ٛصاد ؿٕب داؿتٝ ثبؿٙذ. دسٔبٖ ٘ـٛ٘ذ ٚ پضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ تٕشوض وبفی ثشای 

 ضَد؟هی هٌتقل بیواسستاى دیگشبِ  مًَصاد آیا

ثبؿذ داؿتٝ لّت  یخشاح ثٝ بصی٘  بی یلّج ذیوٝ ٘ٛصاد ؿٕب ٔـىلات ؿذ یكٛست دس

 ثیٕبسػتبٖ ٗیوٝ دس ا یخبك یالذأبت ػىؼجشداس بی ٚ یچـٕ ضسیا٘دبْ ِ ثٝ بیٚ 

، یٔذ٘)ؿٟیذدیٍش ٕبسػتبٖیثب ث یثبؿذ ثؼذ اص ٕٞبٍٞٙداؿتٝ  بصی٘ٚخٛد ٘ذاسد، 

  ؿٛد.ٔی تمُٔٙ آ٘دبٚ ...( ثٝ  یىٛوبسی٘
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 ضَد؟هٌتقل هی بِ بخص ًَصاداىچِ ٍقت 
 

ثبؿذ،  شیلبدس ثٝ تحُٕ ؿٚ  ٌشْ ٚصٖ داؿتٝ ثبؿذ 0477اص  ـتشی٘ٛصاد ؿٕب ث اٌش

 ؿٛد.ٔی٘ذاؿتٝ ثبؿذ ثٝ ثخؾ ٘ٛصاداٖ ٔٙتمُ ٞٓ ػفٛ٘ت  ٓیٚ ػلا یٔـىُ تٙفؼ
 

خٟت فشص٘ذ ؿٕب اص ثخؾ ٘ٛصاداٖ تشخیق خٛاٞذ ؿذ لجُ اص تشخیق فشٟٔبی لاصْ 

  تٛػي خب٘ٓ حىیٕی پشػتبس تشخیق ا٘دبْ ٔیـٛد.ؿٕب  ٚ تىبُٔ ٘ٛصادسؿذ ٙتشَ و

  چگًَِ است؟ٍ هشاقبت دس هٌضل ًَصاداى ًاسس   یشیگیپ بشًاهِ

ویّٛ ثٛدٜ ٚ یب ػُٕ  2٘ٛصادا٘ی وٝ ٘بسع ثٝ د٘یب آٔذٜ ا٘ذ ٚ ٚصٖ تِٛذؿبٖ وٕتش اص 

تٛػي پشػتبس ٘ٛصاداٖ  خشاحی ؿذٜ ا٘ذ ثؼذ اص ایٙىٝ ٔشخق ؿذ٘ذ دٚ ثبس دس ٔٙضَ

 اسصیبثی خٛاٞٙذ ؿذ ٚ دس كٛست ٘یبص ثٝ ثیٕبسػتبٖ وٛدوبٖ اسخبع دادٜ ٔی ؿٛ٘ذ.

 ٍالذیي ػضیض

 یػلأت دسثبسٜ" ٛی یػ یِاٖ آ"دس  یثؼتش ٕبسٖیث ٗیٚاِذ شیؿٕب، ٕٞب٘ٙذ ػب ذیؿب

داؿتٗ  ذی. ؿبذیداؿتٝ ثبؿ یاحؼبع ٔجٟٓ ٚ ػشدسٌٕ ٘ٛصاداتبٖٚ خٛة ثٛدٖ 

 یؼیًج تیتشع ٚ ػلجب٘ ،یذیاهٌشاة، ٘بأ احؼبع .ذیشیسا ٘پز٘ذی فشص ٗیٕٞچٙ

 ذیداؿتٝ ثبؿ ذیؿه ٚ تشد ٘ٛصادتبٖ ٙذٜیٚ آ يیؿشا دسثبسٜاػت. ٕٔىٗ اػت 

ٚ دس  ذیٔمبثّٝ وٙ ًجیؼیاحؼبػبت  ٗیوٙٙذ وٝ ثب ایثٝ ؿٕب وٕه ٔ پشػتبساٖ

ب ثب وٕه اٚ ذ تٙوٙكٛست ٘یبص ؿٕب سا ثٝ سٚا٘ـٙبع ثیٕبسػتبٖ وٛدوبٖ ٔؼشفی ٔی

 ٘ٛصاد دس ثخؾ ٚیظٜ یآٔذٖ ثب ٔؼئّٝ ثؼتش وٙبس ایٗ ؿشایي سا پـت ػش ثٍزاسیذ.

 دسثبسٜٚلتٟب  یاٌش ثؼو وٙذ.یوغ ؿٕب سا ػشص٘ؾ ٕ٘ چیٔـىُ اػت ٚ ٞ

 وٙٙذ.یدسن ٔ ؿٕب سا آٟ٘ب ذیكحجت وٙثخؾ دس  ٗیٚاِذ شیثب ػب تبٖاحؼبػ

 

ًَصاداى است ٍ  ژُیت ٍبا بخص هشاقب يیٍالذ ییجْت آضٌاکتابچِ  يیا*

 *باضذیًو دیگش یپضضک ٍ هطالب آهَصض یّاِیتَص يیگضیجا
 :ذیشیثٍ تٕبعتّفٗ صیش ثب ؿٕبسٜ  ذیداس یػٛاِ اٌش
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